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                     План работы школьного спортивного клуба «ОНИКС»  

                                      на 2024-2025 учебный год 

  

Цель работы ШСК:  

Создание условий по привлечению обучающихся к систематическим 

занятиям физической культурой и спортом, развитию и популяризация 

школьного спорта, формирование творческих способностей, индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном и физическом 

совершенствовании средствами физической культуры и спорта 

  

Задачи:  

1.Реализация образовательных программ дополнительного образования 

детей физкультурно-спортивной направленности; 

2.Формирование у обучающихся мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья; 

3.Организация спортивной, физкультурной и оздоровительной работы 

с обучающимися, в том числе с обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидностью; 

4.Участие обучающихся ШСК в проведении различного уровня 

спортивных соревнований; 

5.Формирование здорового образа жизни, гражданского и 

патриотического воспитания обучающихся.  

 

 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий  

                       ШСК «ОНИКС»на 2024/2025 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия  Сроки 

участия 

Ответственные 

Участие в спортивно-массовых мероприятиях муниципального уровня  

1 Муниципальный этап спортивных 

соревнований школьников «ПСИ» 

В течении Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 



 учебного года преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев  

2 Спартакиада старших школьников 

ШСК 

 

В течении 

учебного года 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

3 Спартакиада дошкольников 

«Малышок» 

Сентябрь-май 

    2024-25г. 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

4 Спартакиада среди младших 

школьников «Будущее со спортом» 

Февраль,март, 

май 

     2025г. 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

5 Соревнования «Знаю и умею» по 

предмету «Физическая культура» 

       Март 

      2025г. 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

6 Районная спартакиада молодежи 

допризывного возраста 

       Март 

      2025г. 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

7 Районный туристический слет 

работников образования 

  Сентябрь 

     2024г. 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

8 Туристско-спортивная игра «Зарница»     Апрель 

      2025г. 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 



9 Военно-спортивная игра «Служу 

России» 

     Июнь 

     2025г. 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

Участие в мероприятиях регионального, краевого, 

 всероссийского уровня  

1 Краевой фестиваль ГТО Май 

2025г. 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

Участия в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, акциях, мероприятиях 

гражданско-патриотической направленности 

1. Первенство школы по легкой атлетике 

«Шиповка юных» 

Сентябрь 

2024г. 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2. Всероссийская акция «Кросс нации-

24» 

Сентябрь 

2024г. 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

3 Спортивное мероприятие, 

посвященное Дню туризма 

Октябрь  

2024г. 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

4 Олимпиада по физической культуре Ноябрь  

2024г. 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

5 Всероссийская акция «Лыжня России-

25» 

Январь Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 



2025г. преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

 

 

     Руководитель  ШСК                                Ю.В.Мутовин 

 

 

 

 

План спортивно-массовых, физкультурно-спортивных и социально- 

значимых мероприятий на 2024/2025 учебный год 

 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

1. Организационно-управленческая деятельность 

1.1. Обсуждение и утверждение плана 

работы ШСК на 2024 - 2025 учебный 

год 

 
 

Сентябрь 2024 Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

Совет ШСК 

1.2. Составление режима работы 

спортивных секций. Составление 

плана спортивно-массовых 

мероприятий на 2024-2025 учебный 

год. 

Сентябрь 2024 Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

Совет ШСК 

1.3. Оформление стенда клуба. 

Оформление текущей 

документации. Обновление 

необходимой информации. 

В течении 

года 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 



Совет ШСК 

2. Физкультурно-спортивное направление 

2.1.  Разработка и реализация 

дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы по 

виду спорта «Волейбол» 

До 01.09.2024 Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.2.  Разработка и реализация 

дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы по 

виду спорта «Баскетбол» 

До 01.09.2024 Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.3 Разработка и реализация 

дополнительной образовательной 

общеразвивающей программы по 

виду спорта «Настольный теннис» 

До 01.09.2024 Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.4 Первенство школы по 

легкоатлетическому кроссу 

сентябрь Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.5 Первенство школы по легкой атлетике 

«Шиповка юных» 

сентябрь Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.6 Первенство ШСК по летнему 

биатлону 

октябрь Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.7 Первенство школы по шашкам октябрь Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 



физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.8 Настольный теннис первенство 

школы  

ноябрь Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.9 Общешкольное мероприятие, 

посвященное Дню морской пехоты 

ноябрь Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.10 Первенство школы по волейболу 

(девушки) 

декабрь Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.11 Баскетбол (девушки) декабрь Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

1.12 Волейбол (юноши) декабрь Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.13 Быстрая лыжня (лыжные гонки) январь Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.14 Соревнования по дартсу февраль Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 



физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.15 Первенство школы по пулевой 

стрельбе 

февраль Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.16 Спортивный конкурс «Сильные, 

смелые, ловкие, умелые!» 

февраль Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.17 Спортивный конкурс «Вперед, 

мальчишки!» 

февраль Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.18 Спортивные состязания «К защите 

Родины готов!» 

февраль Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.19 Веселые старты март Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.20 Спортивный конкурс «А ну-ка, 

девушки!» 

март Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.21 Спортивные эстафеты апрель Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 



физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.22 Шиповка юных  апрель Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.23 Легкая атлетика – первенство ШСК май Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

2.24 Летний полиатлон май Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

                       3. Физкультурно-оздоровительное направление 

3.1. Кросс нации-2024 Сентябрь 

    2024 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

3.2 День здоровья «Золотой листопад» Сентябрь 

    2024 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

3.3 Конкурс, посвященный Всемирному 

дню туризма 

 Октябрь 

    2024 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

3.4 Спортивные состязания, посвященные  Ноябрь  Зам.директора по 



Дню морской пехоты    2024 спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

3.5 Конкурс рисунков «Здоровый образ 

жизни (ЗОЖ), «Мы любим спорт», 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) 

Декабрь  

2014 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев                  

Кл. руководители 

3.6 Лыжня России-2025 Январь 

2025 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

3.7 День здоровья «Зимние забавы» Январь 

2025 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

3.8 Школьное мероприятие, посвященное 

Дню Защитников Отечества 

Февраль 

2025 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

3.9 День здоровья «В здоровом теле, 

здоровый дух» 

Март 

2025 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

3.10 

 

Мероприятие в рамках акции 

«Молодежь за ЗОЖ» 

Апрель 

2925 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 



3.11 Спортивно-оздоровительная 

спартакиада «Спорт поколений» 

Май 

2025 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

3.12 Спортивные эстафеты, посвященные  

Дню Победы 

Май 

2025 

Зам.директора по 

спорту Ю.В.Мутовин 

преподаватель 

физической культуры 

О.В.Зайцев 

 

 

 

              Руководитель ШСК                        Ю.В. Мутовин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

                                                            «Утверждаю» 

  Директор МКОУ Почетская СОШ 

 

                                              _______________Ю.В. Терентьев 
 

 

 

 

План работы ШСК «Оникс» 

на 2024/2025учебный год 

 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Кросс нации - 2024 сентябрь Педагог-организатор, 

зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

2 Соревнования, посвященные дню 

туризма 

сентябрь Педагог-организатор, 

зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

3 Первенство ШСК по летнему биатлону октябрь Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

4 Первенство школы по шашкам октябрь Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

5 Настольный теннис первенство школы  ноябрь Зам.директора по 



спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

6 Общешкольное мероприятие, 

посвященное Дню морской пехоты 

ноябрь Педагог-организатор, 

зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

7 Первенство школы по волейболу 

(девушки) 

декабрь Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

Руководители 

8 Баскетбол (девушки) декабрь Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

Руководители 

9 Волейбол (юноши) декабрь Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

Руководители 

10 Быстрая лыжня (лыжные гонки) январь Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

Руководители 

11 Соревнования по дартсу февраль Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

Руководители 

12 Первенство школы по пулевой 

стрельбе 

февраль Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

13 Спортивный конкурс «Сильные, 

смелые, ловкие, умелые!» 

февраль Педагог-организатор, 

зам.директора по 



 спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

14 Спортивный конкурс «Вперед, 

мальчишки!» 

февраль Педагог-организатор, 

зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

15 Спортивные состязания «К защите 

Родины готов!» 

февраль Педагог-организатор, 

зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

16 Веселые старты март Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

17 Спортивный конкурс «А ну-ка, 

девушки!» 

март Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

18 Спортивные эстафеты апрель Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

19 Шиповка юных  апрель Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

20 Легкая атлетика – первенство ШСК май Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

21 Летний полиатлон май Зам.директора по 



спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 

22 День здоровья 1 раз в четверть  Зам.директора по 

спорту, учитель 

физкультуры,  класс. 

руководители 
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