
 

МКОУ Почетская средняя общеобразовательная школа 

Учебный  план по АООП НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ для обучающихся 

с легкой  степень умственной отсталости (нарушением интеллекта) (вариант 1) 

(2,4 классы) 

на 2024/2025 учебный год 

 

  
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

2 класс 4 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 3 

Чтение 4 4 

 Речевая практика 2 2 

Математика Математика 4 4 

Естествознание Мир природы и человека 1 1 

Искусство Музыка 1 1 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 

Технология Ручной  труд 1 1 

ИТОГО  20 20 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

3 3 

Русский язык 1 1 

Математика 1 1 

Ручной труд 1 1 

Предельно допустимая  нагрузка 23 23 

Внеурочная деятельность: 10 10 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 

Ритмика 1 1 

Логопедические занятия 3 3 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов  2 2 

Внеурочная деятельность: 4  4 

Разговоры о важном 1 1 

По тропинкам профессий 1 1 

Функциональная грамотность 1  

Орлята России 1 1 

Формирование естественнонаучной грамотности  1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план по АООП ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ для обучающихся  

  с легкой  степенью умственной отсталости (нарушением интеллекта) (вариант 1) 

(5 класс) 

на 2024/2025 учебный год 

 
Предметные области Учебныепредметы 

Классы 

Количествочасов в неделю 

5 Формыпромежуточной аттестации 

Обязательная часть 

Язык и речеваяпрактика Русский язык 4 Итоговая контрольная работа 

Чтение (литературное 

чтение) 

4 Проверка техники чтения 

Математика Математика 4 Итоговая контрольная работа 

Информатика   

Естествознание Природоведение 2 Итоговая контрольная работа 

Биология   

 

Человек и общество 

География  Итоговая контрольная работа 

Основы социальной жизни 2 Контрольный тест 

Мир истории 
(история) 

 Итоговая контрольная работа 

История Отечества   

Искусство Музыка 1 Контрольный тест 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 Итоговая контрольная работа 

Физическаякультура Адаптивная физическая 
культура 

2 Сдача нормативов 

Технологии Профильный труд 6 Практическаяработа 

Итого 27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика 1  

Адаптивная физическая культура             1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

29  

Внеурочная деятельность 10  

Коррекционно-развивающая область: 

Логопедические занятия  

Психокоррекционные занятия 

Дефектологические занятия 

Ритмика 

6 

2 

2 

1 

1 

 

Внеурочная деятельность     4  

Разговоры о важном    1  

Профессии будущего    1  

Функциональная грамотность-учимся для жизни    1  

Отряд ЮИД   1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план по АООП ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ для обучающихся  

  с легкой легкая  степень умственной отсталости (нарушением интеллекта) (вариант 1) 

(7 класс) 

на 2024/2025 учебный год 
Предметныеобла

сти 

Учебныепредметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

7 Формы промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русскийязык 4 Итоговая контрольная работа 

Чтение 

(литературное чтение) 

4 Проверка техники чтения 

Математика Математика 3 Итоговая контрольная работа 

Информатика 1 Итоговая контрольная работа 

Естествознание Природоведение   

Биология 2 Итоговая контрольная работа 

География 2 Итоговая контрольная работа 

Основы социальной 
жизни 

2 Контрольный тест 

Человек и общество Мир истории (история)   

История Отечества 2 Итоговая контрольная работа 

Искусство Музыка  Контрольный тест 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

 Итоговая контрольная работа 

Физическаякультура Адаптивная физическая 
культура 

2 Сдачанормативов 

 

Технологии Профильный труд 7 Практическаяработа 

Итого 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Адаптивная физическая культура 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

30  

Внеурочная деятельность 10  

Коррекционно-развивающая область: 

Логопедические занятия  

Психокоррекционные 

занятия 

Дефектологические занятия 

Ритмика 

      6 

2 

2 

1 

1 

 

Внеурочная деятельность      4  

Разговоры о важном      1  

Россия - мои горизонты      1  

Функциональная грамотность-учимся для жизни      1  

Школьный театр      1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план по АООП ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ для обучающихся 

  с легкой  степенью умственной отсталости (нарушением интеллекта) (вариант 1) 

(8 класс) 

на 2024/2025 учебный год 
Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

8 Формы промежуточной аттестации 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Русский язык 4 Итоговая контрольная работа 

Чтение 

(литературное чтение) 

4 Проверка техники чтения 

Математика Математика 3 Итоговая контрольная работа 

Информатика 1 Итоговая контрольная работа 

Естествознание Природоведение -  

Биология 2 Итоговая контрольная работа 

География 2 Итоговая контрольная работа 

Основы социальной 
жизни 
 

2 Контрольный тест 

Человек и общество Мир истории 
(история) 

-  

История Отечества 2 Итоговая контрольная работа 

Искусство Музыка - Контрольный тест 
 

Рисование 
(изобразительное 
искусство) 

- Итоговая контрольная работа 

Физическаякультура Адаптивная 
физическаякультура 

2 Сдача нормативов 
 

Технологии Профильныйтруд 
 

7 Практическая работа 

Итого 29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Адаптивная физическая культура 1  
Максимально допустимая недельная 
нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

30  

Внеурочная деятельность 10  

Коррекционно-развивающая область: 
Логопедические занятия  

Психокоррекционные 

занятия 

Дефектологические 

занятия 

Ритмика 

6 

2 

2 

1 

1 

  

Внеурочная деятельность      4  

Разговоры о важном      1  

Россия - мои горизонты      1  

Функциональная грамотность-учимся для жизни      1  

Школьный театр      1  
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