
 

МКОУ Почетская средняя общеобразовательная школа 

Учебный  план по АООП ООО для обучающихся  

  с умеренной  степенью умственной отсталости (нарушением интеллекта) (вариант 2) 

 (9 класс) 

на 2024/2025 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы По 

учебному 

плану 

Самостоятель

ное изучение 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 1 Диагностическая 

работа  

2. Математика Математические 

представления 

1 1 Диагностическая 

работа 

3. Окружающий мир Окружающий и 

природный мир  

1 1 Диагностическая 

работа 

Человек 1  Диагностическая 

работа 

Домоводство 3 2 Диагностическая 

работа 

Окружающий 

социальный мир 

2 1 Диагностическая 

работа 

4. Искусство Музыка и движение 1 1 Творческая 

работа  

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 

1 1 Диагностическая 

работа 

6. Технология  Профильный труд 1 3 Творческая 

работа 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

13 11  

Внеурочная деятельность, в том числе 7   

Коррекционные курсы: 4   

1. Сенсорное развитие 1   

2. Предметно-практические действия 1   

3. Двигательное развитие  1   

4. Альтернативная коммуникация 1   

Внеурочная деятельность 3   

Разговоры о важном 1   

Россия-мои горизонты 1   

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 

1   
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